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e PSIKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERViSi NEDIiR?

Psikolojik Danigma ve Rehberlik; okulda bagant ve akademik gelisme ,bireysel ve toplum-
sal iligkiler, kisisel, egitsel ve mesleki gelisim alanlarinda grupla veya bireysel vlarak -
rencilere, bircyscl farkindaliklaring arttirmaya yi')nclik, kar;illagitlklan sorunlar gidcrmclc—

rinde sistemli , profesyonel bir destek siireci ve hizmetidir..

e Tim diinyada demokrasi ve insan haklart konularindaki ilerlemeler egitimde firsat
esitliginin giindeme getirmiy, 6te yandan psikolojinin sundugu bilimsel gergekler
insanlar arasinda bircyscl ayrlllkla_r bulundugu ve kig;ilt:rin ilgi, yctt:nck ve dcgcrlcri—
nin birbirinden farkli oldugunu ortaya koymustur. Bu gelisme, egitim kurumlarin-
daki programlarin bireysel farkliliklara uygun ¢esitlilikte olmasini ve érencilerin
kendilerine uygun programlara yetlestirilitken psikolojik danigma ve rehberlik yards-
mut almalarin gerekli kilmagtir.

e Rehberlik, bircyin kendini anlamasi, prublcrnlcrini ¢Ozmesi, gt:r(;ckqi kararlar almasi,
kapasitelerini gelistirmesi, ¢evresine dengeli ve saglikli bir uyum yapmasi ve boylece
kendini gerceklestirmesi icin uzman kisilerce bireye yapilan psikolojik yardimlardir.
Bu dzelliklere sahip bireyler yetistirmek i¢in okullarda rehberlik servisleri, 68retmen-
ler ve aileler stirekli iletisim halinde {izerletine diigen gorevleri yerine getirmeli ve
bunu yaparken de bireyi merkeze alan yaklagim tarzani benimsemelidirler.

o  Bu buzelliklere sahip bireyler yetigtirmek igin okullarda rehberlik servisleri, 6gretmen-
ler ve aileler stirekli iletisim halinde {izerlerine diigen girevleri yerine getirmeli ve

bunu yaparken de bireyi merkeze alan yaklagim tarsani benimsemelidirler.




GELISIM ALANLARI

Akademik Gelisim Alam1 Amaclari

Akademik gelisim alan1 kapsaminda 6grencilerin;

I) Ogrenim gérdiikleri okula ve okulun gevresine uyum saglamalarina, egitsel amagclari cerceve-
sinde okul ve okulun ¢evresindeki imkanlardan yararlanmalarina, okul ve sinif kurallarin1 benimsemele-
rine ve okula aidiyet duygusu gelistirmelerine katki saglayacak bilgi, beceri ve tutumu edinmeleri,

1) Akademik caligmalarinda devamlilik, kararlilik ve ¢caba gosterme, sorumluluk iistlenme, ¢a-
lismalarina deger verme ve hayat boyu 6grenme konularina yonelik uygun akademik anlayis ve sorum-
luluk bilinci gelistirmeleri,

IIT) Akademik gelisimleri ve basarilari i¢in gereken bilgi, beceri ve tutumu kazanmalari, onlar1
egitsel basariya gotiiren strateji, yontem ve teknikleri edinmeleri amaglanmaktadir.

Bu amaglar i¢in asagidaki yeterlikler belirlenmistir.
A) Okula ve okulun ¢evresine uyum
B) Akademik anlayis ve sorumluluk bilinci gelistirme
C) Egitsel planlama ve basari

Kariyer Gelisim Alanm1 Amaclar

Kariyer gelisim alan1 kapsaminda 6grencilerin;
I) Kariyer gelisimi siirecinde kariyer bilgisini kullanarak kariyer farkindaligi kazanma-
lar,
IT) Egitsel siirecleri kariyer amagclar ile iliskilendirerek kariyer hazirligi yapmalari,
IIT) Kariyer karar1 vererek kariyer planini uygulamaya koymalar1 amaglanmaktadir.
Bu amaglar i¢in asagidaki yeterlikler belirlenmistir.
A) Kariyer Farkindalig
B) Kariyer Hazirligi
C) Kariyer Planlama

Sosyal Duygusal Gelisim Alam1 Amaclar:
Sosyal duygusal gelisim alan1 kapsaminda 6grencilerin;
I) Kendilerini tanimalari, duygularini anlamalar1 ve yonetmeleri, kisileraras: saglikli iliskiler
gelistirmeleri i¢in gerekli bilgi, tutum ve davranisglari edinmeleri,
IT) Kararlar vermeleri, amagclar olusturmalari, amaglara ulasmak icin gerekli 6nlemleri almalari
ve bu yonde ¢aba gostermeleri,
IIT) Kisisel giivenligini saglamalar1 ve yasam becerileri gelistirmeleri amaglanmaktadir.
Bu amaglar icin asagidaki yeterlikler belirlenmistir.
A) Benlik Farkindalig
B) Duygular1 Anlama ve Yonetme
C) Kisiler Aras1 Beceriler
D) Karar Verme
E) Kisisel Glivenligini Saglama

-

Rehberlik servisimiz veli goriismeleri icin Sali, Carsamba ve Persembe giinleri 10.30-12.30 saat-
leri arasim1 ayirmistir. Bu saatlerde goriismeye gelmeniz bizi ¢cok mutlu eder.
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