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BUCA
NECLA TEVFIK
KARADAVUT
MESLEKI VE TEKNIK
ANADOLU LISESI

e Aile, bireylerin duygusal, sosyal
ve ekonomik baglarla bir araya
oeldigi temel bir sosyal birimdir.
Genellikle, ana, baba ve
cocuklardan olusan bir yapi
olarak tanimlanirken, genis
aileler de (biiyiikanne,
biiyiikbaba, amca, hala vb.) bu
kapsama girebilir.
e Aile, bireyler arasinda karsilikli
Sevgi, destek, koruma ve ° Saghkh 1let1§1m, aile 1(;1nde
rehberlik gibi 6nemli iligkilerin oiiven, saygl ve anlayisi
tesis edildigi bir ortam saglar. artirir.




SAGLIKLI iLETiSiM AILE 1811\1 %ATI MALARI SORUNLARINIZI AILENIZLE

. ~F Aile bireyleri, sizin en biiyiik

Dinlemeyi Ogrenin: “ % gw destekeinizdir. Sorunlarinizi
Karsimmizdakinin soziinii j £ 3 ?E‘ onlarla paylasmaktan ¢ekinmeyin.

kesmeden, dikkatle dinleyin 'ﬁ | Eger iletisim sorunlari devam

Sakin Kalin: Tartismalarda ederse, okul rehberlik servisinden

Acik lun: D
¢ik ve Net Olun: Duygu ve ofkeye kapilmak yerine sakin

diisiincelerinizi diiriistce ifade

veya bir uzmandan yardim

alabilirsiniz.

kalmaya calisin.

edin. Coziim Odakh Olun: Sorunlar
. birlikte cozmeye odaklanin,
kimin hakl olduguna degil.
CG' Ara Verin: Eger tartisma cok
=, o ) l A= siddetlenirse, bir siire ara verip ‘ . . o
l/ ‘ | y sakinlesmeyi deneyin. _ AILENIZLE ILETISIMI
' GUCLENDIRMEK ICIN ONERILER

Birlikte Karar Alin: Aile icinde alinan
kararlara herkesin katihmini saglayn.

Olumlu Geri Bildirim Verin: Aile
bireylerine takdir ve tesekkiir ifadeleri

Empati Kurun: Aile bireylerinin
duygularini anlamaya calisin.

kullanin.
Birlikte Etkinlikler Yapin: Ailecek
yapilan geziler, oyunlar veya hobiler

Elestiriyi Yapier Yapin: Olumsuz
bir durumda suclayici olmak

yerine, ¢oziim odakl yaklasin. iletisimi artirir,



